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តម្ររូេការការវេញវេជ្ជបញ្ជជ ថ្ន ាំ Opioid ឆ្ន ាំ 2018 
ចន ល្ ោះឆ្ន ាំ 1999 ដល់ឆ្ន ាំ 2016 មនុស្សជាង 200,000 ្ក់នៅស្ហរដឋអានមរកិ
បានស្លល ប់នោយស្លរខតន្បើ្បាស់្ ថ្ន ាំ opioid តាមនេជ្ជបញ្ជជ នលើស្កាំណត់ 
(CDC, 2017)។ ចាប់រដឋវ៉ាសុ្៊ីននតានបានអនុម័តកនុងឆ្ន ាំ 2017 ខដលត្មូេឱ្យ
េធិាននចញនេជ្ជបញ្ជជ ្តូេបានស្រនស្រនោយន្លើយតបនៅនឹងេបតិតថ្ន ាំ opioid ទូ
ទាំងរដឋ។  

ថ្ន ាំ Opioid អាចន្វើឱ្យនញៀនបាន នហើយអនករាល់គ្នន គឺ្បឈមមុែស្្ាប់ការេ ិ
េតតនៅជាបញ្ជា ការន្បើថ្ន ាំ opioid។ ការពារសុ្េតថិភាពែលួនអនក និងអនកដទទ
នោយោក់ក្មិតការន្បើ្បាស់្ នោយនបាោះនោលថ្ន ាំខដលមិនបានន្បើទាំង
អស់្ និងនោយដឹងព៊ីរនបៀបស្ាា ល់ស្ញ្ជា ្្ទនបញ្ជា ការន្បើថ្ន ាំ opioid។  

អ្វីដែលអ្នកម្រតូេែឹងកនុងនារជាអ្នកជ្រង ឺ
មុននឹងនចញនេជ្ជបញ្ជជ ថ្ន ាំ opioids អនកផ្ដល់នស្វខែទាំសុ្ែភាពរបស់្អនកអាច៖ 

• នស្នើឱ្យអនកបាំនពញការវយតទមលហានិភ័យ  

• សួ្រស្ាំណួរបខនថមស្្ាប់កាំណត់្តាអនកជ្មងឺរបស់្អនក 

• ្តួតពិនិតយ Prescription Monitoring Program  
(កមមេ ិ្ ៊ីតាមោននេជ្ជបញ្ជជ ) នដើមប៊ីស្ាា ល់ថ្ន ាំដទទ ឬថ្ន ាំទនកត៊ីកងវល់ 

អនកផ្ដល់នស្វខែទាំសុ្ែភាពជាបុគាល ការអនុេតត ្បព័នធ ឱ្ស្ែស្លថ ន និង្កមុ
ហ នុធា្រា៉ាប់រងអាចាននគ្នលននោបាយតឹងរងឹបខនថមនទៀតទក់ទងនឹងថ្ន ាំ 
opioids 

សួ្រ អនកផ្ដល់នស្វខែទាំសុ្ែភាព របស់្អនកអាំព៊ីជ្ន្មើស្ពាបាលជ្ាំនួស្
ស្្ាប់ការឈឺោប់ 

ស្លា លនេជ្ជបញ្ជជ របស់្អនក ន្វើតាមការខណ ា្ំជានិចច នហើយកុាំន្បើ្បាស់្ន្ចើន
ជាងអវ៊ីខដលនចញនេជ្ជបញ្ជជ ឱ្យ 

739 នាក់ស្លា ប ់(ឆ្ន ាំ 2017) 

ការេូលសម្រាកពាបាលវៅរន្ទីរវពទ្យ 1,615 នាក់ពីការវម្របើ

14,389 ការស្លរភាពបញ្ជា ការវម្របើថ្ន ាំ Opioid (ឆ្ន ាំ 2015) 

បុគ្គល 324,000 នាក់ ាន្អាយុ 12+ ឆ្ន ាំ ដែលបាន្វម្របើខុសថ្ន ាំ opioids កនុងឆ្ន ាំកន្ាងវៅ (ឆ្ន ាំ 2016)  

សថិតិទាក់ទ្ងនឹ្ងថ្ន ាំ Opioid  
វៅរែឋវ ៉ាសុីន្វោន្ 



្បនភទថ្ន ាំ opioids ទូនៅគឺ oxycodone, hydrocodone, codeine, tramadol, fentanyl, morphine, និង methadone។ ថ្ន ាំ Opioid អាចនចញនេជ្ជ
បញ្ជជ ឱ្យ នោយអនកផ្ដល់នស្វខែទាំសុ្ែភាពនដើមប៊ីពាបាលការឈឺោប់ព៊ីក្មិតម្យមនៅ្ងន់្ងរ ប៉ាុខនដអាចានផ្លប៉ាោះពាល់ និងហានិភ័យសុ្ែ
ភាព្ងន់្ងរ ដូចជាភាព្ន់ ការពឹងខផ្ែកនលើរាងកាយ បញ្ជា ការន្បើថ្ន ាំ opioid និងការនលើស្ក្មិត។    

វស្ាំខាន់កនុងការអនុេតតតាមការខណ ា្ំថ្ន ាំនៅនពលនលបថ្ន ាំ opioids និងនស្លម ោះ្តង់ជានិចចជាមួយអនកផ្ដល់នស្វខែទាំសុ្ែភាពរបស់្អនកទក់ទង
នឹងថ្ន ាំខដលអនកអាចកាំពុងខតន្បើ។ អនកគួរខតនចៀស្វងការន្បើ្បាស់្ជាតិស្ស្េងឹ ឬ្បតិបតតិការន្គឿងច្ក្ុន្ងន់នៅនពលនលបថ្ន ាំ opioid។ 

វតើអ្វីជាហាន្ភិយ័? 
• បញ្ជា ការន្បើ Opioid  

• កាពឹងខផ្ែករាងកាយ  

• ការដួល និងន្គ្នោះថ្ន ក់ 

• ការនកើនន ើងភាពខ្ប្បួលនៅនឹងការឈឺោប់ 

• ការន្បើនលើស្ក្មិត 

ហានិ្ភយ័អាេកាន្ដ់តវម្រេើន្ជារួយ៖ 
• ការាន្ផ្ទទវ ះ 

• ម្របេតតិផ្ន្ការវម្របើស្លរធាតុវញៀន្ 

• វលើសពីអាយុ 65 ឆ្ន ាំ 

• ជ្រងឺសុខភាពទាូេេិតត  

• ការរួរបញ្ចូ លជារួយថ្ន ាំវទេងវទ្ៀត 
(ឧទាហរណ៍៖ ការវគ្ង ឬការថបប់ាររភ) 

ទលប៉ាះ លដ់ែលអាេវកើតាន្ 

• ចនអែ រ កែួត និងស្ងួតាត់ 

• ការទល់លាមក 

• ការងងុយនគង និងេលិមុែ 

• ការភ័នតភាាំង 

• ការដកែលួន 

ការទ្ុកដាក់ាន្សេុតថភិាព 
• កុាំខចករ ាំខលក ឬលក់ថ្ន ាំ opioid  

• ោក់នស្លទុកថ្ន ាំ opioid ឬោក់កនុងទ៊ីតាាំងសុ្េតថិ
ភាព 

• រកាឱ្យផុ្តព៊ីទដនកមង និងឆ្ង យព៊ីការនមើលន ើញ
របស់្អនកដទទ 

• ទុកកនុងដបនដើមនោយានស្លល កបិទភាជ ប់ 

ការវបាះវចាលម្រតរឹម្រតូេ 

អនកមិនបានត្មូេឱ្យន្បើថ្ន ាំ opioid ទាំងអស់្របស់្អនកនទ។ 
នដើមប៊ីខស្វងរកទ៊ីតាាំង្បគល់ថ្ន ាំខដលនៅខកបរអនកបាំផុ្ត
ស្្ាប់ការនបាោះនោល្តឹម្តូេនូេថ្ន ាំខដលមិនបានន្បើ  
សូ្មចូលនមើល៖ 

• takebackyourmeds.org      
• med-project.org  
• doh.wa.gov/safemedreturn  

សូរម្រជាបជាពត័ា៌ន្។ េូរយលែឹ់ង។ កុាំដេករ ាំដលក។ 

http://www.takebackyourmeds.org/
https://med-project.org/
http://www.doh.wa.gov/safemedreturn

